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1 peHb
Muwessblie BewecTea JHepreTu- ButamuHbli MuHepanbHblie BewecTBa Ne
Macca yeckasi COopHUK
MpueM nuiym, HauMeHoBaHue 6noaa YrneBop, peuen-
nopuuu | Benku, r | XXupsl, r e LeHHocTb, | B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, Mr TypbI _um:m:._.KU
KKAan
3aBTpak
KALLA TPEYHEBASA C OBOLLAMU 150 4,0 5 18,0 133,0 0,1 0,5 0,3 22| 189 608] 914 2,2l 166 2012
YA C CAXAPOM 180 0,1 0 8,1 32,5 0 0 0 0 3,4 2,8 52 0,5] 430 2008
|BYTEPEPO[] C MACJIOM 35 2,3 5,0 15,4 116,0 0 0 0 0,1 6,3 39| 205 0,3 1 2008
WToro 3a npuem nuiLum: 365 6,4 10,0 41,5 281,5 0,1 0,5 0,3 2:3 28,6 67,5 117,1 3,0
Il 3aBTpak
COK 100 0,5 0,1 10,1 43 0 2 0 0 7 4 7 1,4
Wtoro 3a npuem nuuum: 100 0,5 0,1 10,1 43 0 2 0 0 7 4 7 1,4
Ob6en

lcyn KAPTO®ENBHBIVE C MAKAPOHHBIMW U3OENVUAMN Ha m/6 200 3,1 5,0 22,2 146,4 0,1 6,2 o.N. 1,8 28,7 MNO 59,5 ﬁm. 82 2012
ronysupbl NEHUBBLIE 210 14,5 14,7 16,1 256,1 0 27,8 0 2.6 81,0 wo,@. 158,4 3,0 306 2008
TOPOLLEK 3EMNEHBII KOHCEPBUPOBAHHbIN 50 1,5 1,6 3 315 0,1 1,9 0 1,2 8,6 9| 26,6 0,3 10 2012
KOMMOT 13 CMECUK CYXOPPYKTOB 180 0 0 7,8 30,9 0 0 0 0 7.3 1,6 0] 0| 402 2008
XNEB nuweHuYHbIN 35 2.7 0,2 17.6 82,9 0,1 0 0 0,7 8,1 11,6] 29,4 0,7

XJNEB pxaHon 50 33 0,4 21,2 102 0.1 0 0 1.1 9 9,5 43,5 2

WUTOro 3a npuem nuiyu: 725 251 21,9 87,9 649,8 0,4 35,9 0,2 7.4 1427 94,5 317,4 7;2]

MongHuk

OPYKTbl CBEXXVE 100 04 04 9,8 47 0 10 0 0,6 16 8 11 2,2

CbIPHUKW 13 TBOPOTA co Cryl&HHbIM MOJIOKOM 130/20 28,2 22,4 38,5 473,6 0,1 0,4 0,1 2,0] 2512 35,2] 309,3 1,0 219 2008
KO®ENHbBIN HAMUTOK 200 5,0 4,2] 159 121,0 0,1 0,9 0 0f 175,2 21,7] 128,8 0,3 432 2008
BATOH Hape3sHoit 15 1.1 0,4 7.7 39,3 0 0 0 0 2,9 2 9,8 0,2

WUtoro 3a npuem nuiym: 465 34,7 27,4 71,9 680,9 o,N, 11,3 0,1 2,6 4453 66,9] 458,9 3,7

Bcero 3a AieHb!: 66,7 59,4 211,44 1655,2 0,7 49,7 0,6 12,3] 623,6] 232,9| 900,4 15,3




2 feHb

Muuiesble BeuwecTsa OHepreTu- Butamunbi MuHepanbHblie BewecTsa Ne
Macca yeckas COOopHUK
Mpuem nuim, HaMMeHoBaHue 6nioaa Yrneson peuen-
nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r P UeHHoCTb, | B1, Mr| C, mr | A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, Mr | Fe, mr peuenTtyp
s i Typbl
3aBTpak
OMNET HATYPATbHbIV 150 17,0 27,0 5,6 334,6 0,1 0.5 0,3 52| 1644 23,9] 272,8 27 214 2008
KAKAO C MOJTOKOM 180 53 4,5 17,0 130,7 0,1 0,9 0 0| 180,4| 25,4| 134,8 0,5 397 2012
BYTEPBEPO[ C MAC/IOM 35 2,3 5,0 15,4 116,0 0 0 0 0,1 6,3 3,91 20,5 0,3 1 2008
WToro 3a npuem nuiu: 365 24,6 36,5 38,0 581,3 0,2 1,4 0,3 53| 351,11 53,2| 428,1 3,5
Il 3aBTpak
KE®UP 100 3 0,1 4 311 0,04 1 0 0 126 15 98 0
WTtoro 3a npuem nuum: 100 3 0,1 4 31 0,04 1 0 0 126 15 98 0
; Ob6en
BOPLL, C KANYCTOW 1 KAPTO®ENEM Ha M/6 co cMeTaHo# 200 2,4 47 13,2 111,3 0 9,6 0,2 06| 512 278 605 1,4 76 2008
3AMNEKAHKA KAPTO®ESIbHAA C MACOM 210 16,1 14,7 31,3 320,0 0,2 15,8 0 1,2] 39,1 53,2| 216,2 3,51 291 2012
KYKYPY3A KOHCEPBUPOBAHHAA 50 14 1,8 3.5 36,0 0,1 1,9 0 1,4 8,4 8,8] 259 0,3 12 2012
KUCENb 13 Aroabl 180 0.1 0 19,4 78,7 0 0,7 0 o 16,3 45 13,6 0,1 378 2012
XJEB nweHnYHbIN 35 2,7 0,2 17,6 82,9 0,1 0 0 0,7 8,1 11,6] 29,4 0,7
XINEB pxaHon 50 3.3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 14 9 9,5| 43,5 2
Wroro 3a npuem nuiyum: 725 26,0 21,8 106,2 730,9 0,5/ 28,0 0,2 5,01 132,1] 115,4] 389,1 8,0
MongHuk
OPYKTbl CBEXXUE 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0,6 16 8 11 2,2
BATPYLLKA 3 OPOXOKEBOIO TECTA 75 7.5 6,4 49,2 283,7 0,1 0,3 0 0,3l 67,00 151 90,9 0,9] 453 2008
CYN MOJIOYHbBIV C TPEYHEBOM KPYMNOW 200 6,9 6,3 19,7 1644 0,2 1 0 1] 190,7] 47.6] 1729 1,2 94 2012
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 8,1 32,7 0 0 0 0 3.5 3 5,6 0,5] 430 2008
BATOH HapesHoun 15 1.1 0,4 7,7 39,3 0 0 0 0 2,9 2 9,8 0,2
WTtoro 3a npuem nuuu: 590 16,1 13,5 94,5 567,1 0,3 11,3 0 1,9] 280,1 75,7 290,2 5,0
Bcero 3a geHb: 69,7 71,9 2427 1910,3| 1,04 41,7 0,5 12,2| 889,3] 259,3|1205,4 16,5




MuuwesBble BewecTsa SHepreTu- ButamMuHbl MuHepanbHble BeuwecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumMeHoBaHue Gnioaa e Yrnesop | €CKan peuen- LR
g nopumu | Benku, r | Xupet, 1| 7" Luennocts, [ B1, mr| C, mr [ A, wr | E, mr | Ca, Mr|Mg, mr| P, mr Fe, Mr peuenTyp
s S TYpbl
3aBTpak
KALIA MAHHAS MOSTIOYHAS XKUOKAA 200 7.0 8,3 27,8 213,9 0,1 0,9 0 0,71 1786] 22,6| 1391 0,4 189 2008
KODENHbLIN HAMUTOK 180 5.2 4.4 16,2 126,3 0,1 0,9 0 0] 1854 22,9] 136,0 0,3 432 2008
BYTEPBEPO[ C CbIPOM 50 58 9,4 15,4 170,6 0 0,1 0 0,1] 138,3 92| 955 0,5 3 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 430 18,0 22,1 59,4 510,8 0,2 1,9 0 0,8 502,3 54,7| 370,6 1,2
Il 3aBTpak
MOPKOBb (MOPLUAMKN) OO 01.03. 70 0,7 0,1 3,9 19,6 0 2,8 1,4 04| 286 21,3] 308 0,6 41 2008
COK ! 100 0,5 0,1 10,1 43 0 2 0 0 i 4 7 1,4
WToro 3a :_usoz_ nUuLK: 170 1,2 0,2 14,0 62,6 0 4.8 1,4 0,4 35,6 25,3 37,8 2,0
O6epn
CYN KAPTO®ESbHbIN C MACHBIMU ®PUKALENIbKAMU 200 10,9 11,8 13,0 201,8 0,1 6,6 0,2 1,3 31,3] 30,8] 127,7 2,0 83 2012
MAKAPOHHWK C NMEYEHbLIO 210 28,4 9,9 37,8 381,1 04| 17,2 7.8 29| 27,5 287| 3771 8,41 292 2012
COYC CMETAHHbIV Ne354 50 0,7 1,9 3,0 38,1 0 0 0 0l 13,0 1,8 9.4 ol 354 2012
NYK PEMYATbIV (6naHwupoBaHHbIit) 50 0,7 3,6 3,8 50,3 0 1,9 0 16| 13,2 6] 24,9 0,5 11 2012
KOMMOT N3 CMECU CYXOPPYKTOB 180 0 0 7.8 30,9 0 0 0 0 7,3 1,6 0 0| 402 2008
XNEB nweHnYHbIN 35 2.7 0,2 17,6 82,9 0.1 0 0 0,7 8,1 11,6] 29,4 0,7
XJEB pxaHou 50 3.3 0,4 21,2 102 0.1 0 0 1 9 9,5| 43,5 2
Wroro 3a npuem nuium: 715 46,7 27,8 104,2 887,1 0,7 28,7 8,0 7,6] 109,4 90,0{ 612,0 13,6
MonaHuk
OPYKTbl CBEXXUE 100 0.4 0,4 9,8 47 0 10 0 0,6 16 8 11 2.2
3AMNEKAHKA N3 TBOPOIA co CryL&HHbIM MOSTOKOM 130/20 27,8 17,9 35,5 421,0 0,1 0,5 0,1 14| 258,3] 353] 310,8 0,9] 224 2008
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 8,1 32,7 0 0 0 0 3.5 3 5,6 0,5| 430 2008
BATOH HapesHoun 15 1,1 0,4 7.7 39,3 0 0 0 0 2,9 2 9,8 0,2
KOHOUTEPCKOE U3OENVE 40 7,50 9,80 74,40 417,001 0,08 0] 0,01 0| 29,00] 20,00| 90,00 2,10
WUroro 3a npuem nuim: 505 37,00 28,50 135,50 957,00 0,18 10,5 0,11 2,0| 309,70| 68,30{427,20 5,90
Bcero 3a geHb: 102,90 78,60 313,10 2417,50 1,08 42,9 9,51 10,8| 957,00| 238,30 atﬂ.w 22,70




4 geno

MuuieBble BeuwecTBa OHepreTu- ButamuHbl MwuHepanbHbie BelecTsa Ne
Macca yeckast C60opHUK
MpueM NULK, HAaMMeHoBaHue onoaa Yrnesoa peuen-
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r TN LeHHOCTD, | B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuenTtyp
’ wxan TYypbl
3aBTpak
KALLA MOJTOYHASA OBCAHASA "TEPKYJIEC" XKUOKAA 200 7,9 9,9 28,2 233,9 0:2 0,9 0 0,9] 1932 49.2] 202,0 11 189 2008
KAKAO C MONOKOM ‘ 180 5.3 4,5 17,0 130,7 0,1 0,9 0 o]l 180,4] 25,4 134,8 0,5 397 2012
BYTEPBEPO[ C CblPOM 50 58 9.4 15,4 170,6 0 0,1 0 0,1] 1383 9.2 95,5 0,5 3 2008
WTtoro 3a npuem nuuiu: 430 19,0 23,8 60,6 535,2 0,3 1,9 0 1,0 511,9 83,8| 432,3 2,1
Il 3aBTpak
CHEXOK - 100 2,8 2,5 4,5 56,5 0 0,7 0 0 120 14 95 0 _
Wroro 3a :usm: nuwm: 100 2,8 2,5 4.5 56,5 0 0,7 0 0 120 14 95 0
Obepn
i 13 CBEXXEW KAMYCTbI C KAPTO®ENEM 1 cmeTaHoi Ha K/6 200 2,4 5,4 14,0 120,3 0,1 11.5 0,2 1,01 42,4 253] 591 1.1 67 2012
nnoB 13 NTULbI 230 47,7 44.8 39,2 752,8 0,2 4.0 0.4 25 616] 742 434,2 3,8 304 2012
CBEKJIA OTBAPHAA 50 0,7 2,9 41 45,6 0 1,9 0 1,4 158 95| 18,5 0,6 33 2012
KOMMNOT U3 CBEXXUX Aro4 180 0,1 0 8,1 334 0 0,7 0 0 41 2.8 32 0,1 372 2012
XNEB nweHWYHbIN 35 2.7 0,2 17,6 82,9 0,1 0 0 0,7 8,1 116] 294 0,7
XJEB pxaHon 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1.1 9 95| 43,5 2
Wroro 3a npueM nuiyum: 745 56,9 53,7 104,2 1136,7 0,5 18,1 0,6 6,7| 141,0| 132,9| 587,9 8,3
MonaHuk
OPYKTbl CBEXXUE 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0,6 16 8 11 2.2
NIOPE KAPTO®ESNIbHOE 150 57 54 28,5 186,1 02| 125 0 0,3] 1158 423] 150,8 1,5 321 2012
CENbAb C NYKOM 50 71 i 1,6 99| 0,02 2| 0,01 2.5 26 13 79 0,5 60 2008
COK 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8
BATOH HapesHon 15 1,1 0,4 7,7 39,3 0 0 0 0 2,9 2 9,8 0,2
Wrtoro 3a npuem nuuiu: 515 15,3 13,5 67,8 457 4 0,22 28,5 0,01 3,4 1747 73,3] 264,6 7,2
Bcero 3a geHb: 94,0 93,5 2371 2185,8 1,02 49,2| 0,61 11,1| 947,6] 304,0]1379,8 17,6




MuuweBble BeuwecTea JHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BeuecTsa Ne
Macca yeckast C60pHUK
Mpuem nuwu, HauMeHoBaHue 6ntoaa Yrnesop peuen-
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r i ueHHocTw, | B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, Mr TyphI peuenTyp
KKan
3aBTpak
KALLA MWEHHAA MONOYHASA XXUOKAA 200 8,6 9,0 36,6 262,5 0,2 0,9 0 1,00 181,7] 45,0 194,6 1.2 189 2008
KOPEWHbBLIN HAMUTOK 180 5,2 4,4 16,2 126,3 0,1 0,9 0 0| 1854 22,9| 136,0 0,3 432 2008
BYTEPBEPO[ C MACJIOM 35 2,3 5,0 15,4 116,0 0 0 0 0,1 6,3 39] 205 0,3 1 2008
Wroro 3a npuem nuiLu: 415 16,1 18,4 68,2 504,8 0,3 1,8 0 1,1 373,4 71,8] 351,1 1,8
Il 3aBTpak
MOPKOBb (MOPLNSAMW) IO 01.03. 70 0.7 0,1 3,9 19,6 0 2,8 1,4 0,4 28,6 21,3 30,8 0,6 41 2008
COK Lk 100 0,5 0,1 10,1 43 0 2 0 0 7 4 7 1,4
WToro 3a npuem nuiyu: 170 1,2 0,2 14,0 62,6 0 4.8 1,4 0,4| 35,6 25,3 37,8 2,0
Obepn
BOPLY C KAPTOGEJNIEM (CBEKOMbHUK) CO cMeTaHou 200 3.4 52 20,7 148,2 0,1 10,4 0,2 1,7 446 357 81,6 1,6 58 2012
KAMYCTA TYWEHASA ¢ msacom 210 15,4 14,6 16,4 261,6 0 30,6 0,2 16| 1034 44 9| 167,0 3.3 132 2012
®ACOJIb KPACHAA KOHCEPBMPOBAHHASA 50 28 2i5 6,9 61,2 0 0 0 1,1 0 0 0,1 0 16 2012
KOMMOT M3 CMECU CYXO®PYKTOB 180 0 0 7,8 30,9 0 0 0 0 7.3 1,6 0 0 402 2008
XJNEB nweHUYHbIN 35 2.7 0,2 17,6 82,9 0,1 0 0 0.7 8.1 116] 29,4 0,7
XNEB pxaHon 50 3.3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1.1 9 95| 43,5 2
WTtoro 3a npuem nuum: 725 27,3 22,9 90,6 686,8 0,3 41,0 0,4 6,2| 172,4] 103,3] 321,6 7,6
MonaHuk
OPYKTbl CBEXXUE 100 0,9 0,2 8,1 43 0 60 0 0,2 34 13 23 0,3
BYNOYKA JOMALLUHAA 60 T:5 6.4 46,3 273.0 0,1 0,3 0 0,4 62,9 145 87,6 0,7 467 2008
PbIBA, 3ANEYEHHAA B OMJIETE 150 21,6 141 8.7 2491 0,1 0,7 0,1 2,5 1509 64,0] 333,1 1,4 249 2012
YA C NUMOHOM 200 0,1 0 8,3 34,1 0 0,8 0 0 14,6 5.3 6,2 0,6 393 2012
BATOH Hape3Houn 15 1.1 0,4 Lol 39,3 0 0 0 0 2.9 2 9,8 0,2
KOHOUTEPCKOE WU3OENMVE 40 0,3 0 31,9 130,4 0 0 0 0 10 2.4 4.8 0,6
Wtoro 3a npuem nuium: 565 31,5 21,1 111,0 768,9 0,2 61,8 0,1 3,1 275,3] 101,2| 464,5 3,8
Bcero 3a AeHb: 76,1 62,6 283,8 2023,1 0,8] 109,4 1,9 10,8| 856,7| 301,6|1175,0 15,2
5




MuueBble BeuwecTBa

ButamMuHbi

OHepreTu- MuHepanbHbie BelecTsa Ne il
Macca yeckasi C6opHUK
MpueM nuuwu, HaumMeHoBaHue 6noaa Yrnesop peuen-
nopuuu | Benku, r | Xupsli, r 6 T ueHHocTs, | B1, Mr| C, mr | A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, Mr TypbI peuenTtyp
xxan
3aBTpak
KALLIA PUCOBAA C OBOWAMU 150 2,3 43 22,9 140,3 0 0,5 0,3 0,3 18,7 20,3] 51,4 0,6 166 2012
YA C CAXAPOM 180 0,1 0 8,1 32,5 0 0 0 0 3,4 28 52 0,5 430 2008
BYTEPBEPO[ C MACITOM 35 2.3 5,0 15,4 116,0 0 0 0 0,1 6,3 39| 205 0,3 1 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 365 4,7 9,3 46,4 288,8 0 0,5 0,3 0,4 25,4 27,00 771 1,4
o Il 3aBTpak
COK : 100 0,5 0:1 10,1 43 0 2 0 0 i 4 7 1,4] 442 2008
WToro 3a npuem nuuiu: 100 0,5 0,1 10,1 43 0 2 0 0 7 4 7 1,4
=i O6epn,
CYMN KAPTO®ENbHbIM C KPACHOW ®ACOJIbIO 200 2,6 4,2 15,0 108,5 0,1 6,3 0,3 19| 33,3] 229| 516 1,0 81 2012
3AMEKAHKA OBOLLHASA ¢ msicom 220 16,5 16,0 13,2 264,5 0| 264 0,7 23| 91,7] 475] 1827 3,6 155 2012
JIYK PEMYATbIN (6naHwmupoBaHHbIii) 50 0,7 3,6 3,8 50,3 0 1,9 0 16| 13,2 6] 24,9 0,5 11 2012
KOMMOT U3 CMECK CYXODPYKTOB 180 0 0 7.8 30,9 0 0 0 0 7.3 16 0 0] 402 2008
XJNEB nuweHUYHbINA 35 2,7 0,2 17,6 82,9 0,1 0 0 0,7 8,1 11,6] 294 0,7
XINEB pxaHou 50 33 0,4 21,2 102 0,1 0 0 14 9 9,5 43,5 2
Wroro 3a npuem nuuiu: 735 25,8 24,4 78,6 639,1 0,3 34,6 1,0 7,6] 162,6 99,1] 332,1 7,8
MonaHuk
OPYKTbl CBEXXUE 100 0,9 0,2 8,1 43 0 60 0 0,2 34 13 23 0,3
MKOPE KAPTO®ENBbHOE 150 57 54 28,5 186,1 0,2 12,5 0 0,3 1158 423| 150,8 1,5 321 2012
CYO®JIE U3 NEYEHU 80 26,8 11,4 7 267,3 03| 17,4 7.9 2,71 96,9 30,3] 409,7 7,7 298 2008
KOPENHbBIN HANUTOK 200 5,0 42 15,9 121,0 0.1 0,9 0 of 1752 21,7| 1288 03| 432 2008
BATOH HapesHoun 15 i 0,4 T 39,3 0 0 0 0 29 2 9,8 0,2
Wroro 3a npuem nuuiu: 545 39,5 21,6 67,9 656,7 0,6 90,8 7,9 3,2| 424,8] 109,3| 7221 10,0
Bcero 3a geHb: 70,5 55,4 203,0 1627,6 0,9 127,9 9,2 11,2| 619,8| 239,4|/1138,3 20,6




Muuwesble BeuecTea AHepreTu- BuramuHbi MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoga facca Yrnesop | “eckan peuen- A
g nopuuu | Benku, r | Xupsbi, r ey UeHHOCTL, | B1, Mr| C, mr | A, mr | E, Mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuenTtyp
KKkan
3aBTpak
OMJET HATYPAJbHGLIN 150 16,3 22,9 56 295,2 0,1 0,5 0,3 3.6] 1618 23,4| 263,8 2,5 214 2008
KAKAO C MOJIOKOM 180 5.3 4.5 17,0 130,7 0,1 0,9 0 0| 180,4 25,4] 134,8 0,5 397 2012
BYTEPBEPO[ C MACINIOM 35 2.3 5,0 15,4 116,0 0 0 0 0,1 6,3 3,9 20,5 0,3 1 2008
WToro 3a npuem nuuim: 365 23,9 32,4 38,0 541,9 0,2 1,4 0,3 3,7] 348,5 52,7] 419,1 3,3
. - Il 3aBTpak
PSDKEHKA 100 3 1 4,2 39,96] 0,02 0,5 0 0] 123,88 13,99| 91,91 0 —
Wrtoro 3a npuem nuum: 100 3 1 4,2 39,96] 0,02 0,5 0 0| 123,88 13,99| 91,91 0
e O6en

LLIK N3 CBEXEWN KAMYCTbI C KAPTO®ESIEM co cmeTaHom 200 2,4 4.8 14,0 114,5 0,1 11,5 0,2 0,6] 42,4 253| 59,2 1,1 67 2012
KALLA MPEYHEBASA PACCBINYATAA 150 7.4 59 33,3 215,6 0,2 0 0 41| 27,6] 109,8] 164,0 3,9] 323 2008
BUTOYKU U3 rOBAAUHbI 80 12,0 12,1 6,3 181,8 0 0,4 0 1,5 9,6] 13,3| 1024 1,5 272 2008
COYC TOMATHbIV Ne348 50 1,0 1,6 5,0 39,3 0 2,2 0,3 0,2] 159 11,0 20,8 0,5] 348 2012
CBEKIJIA OTBAPHAA 50 0,7 2,9 41 45,6 0 1,9 0 1,4 158 9,5 18,5 0,6 33 2012
KUCENb U3 Aroabl 180 0,1 0 19,4 78,7 0 0,7 0 0] 16,3 45| 136 0,1 378 2012
XNEB nweHnYHbIA 35 2.7 0,2 17,6 82,9 0,1 0 0 0,7 8,1 11,6] 29,4 0,7

XJEB pxaHon 50 3.3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1.4 9 95| 435 2

WTOoro 3a npuem nuiu: 795 29,6 27,9 120,9 860,4 0,5 16,7 0,5 9,6] 144,7| 194,5| 451,4 10,4

MonaHuk

®PYKTbl CBEXXUE 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0,6 16 8 11 2,2

KALIA MONOYHAA OBCAHASA "TEPKYNEC" XXUOKAA 200 7.9 9,9 28,2 233,9 0,2 0,9 0 0,9] 193,2] 49,2| 202,0 1,1 189 2008
COK 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8

BYTEPBPO[ C NOBUANOM 30 1.2 0,4 17,3 77,9 0 0 0 0 4,8 3| 111 0,4 2 2008
WUtoro 3a npuem nuum: 530 10,5 10,9 75,5 4448 0,2 14,9 0 1,5] 228,0 68,2| 238,1 6,5

Bcero 3a geHb: 67,0 122 238,6 1887,06] 0,92 33,5 0,8 14,8| 845,08 329,39 Anoo.m 20,2




MuuieBble BelwecTBa SHepreTu- ButamMuHbl MuHepanbHbie BelWecTsBa Ne
Mpuem nuwy, HaumeHosaHue Gnoaa e Yrnesop | oK@ i C60pHUK
nopuuu | Benku, r | XKupewl, 1 e ueHHOCTh, | B1, Mr| C, mr | A, mr | E, mr Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mMr TypbI peuenTtyp
xxan
3aBTpak
KALLA MAHHAA MONOYHASA XXWUOKAA 200 7,0 8,3 27,8 213,9 0,1 0,9 0 0.7] 1788 22.6] 139.1 0,4 189 2008
KOPENHbBLI HAMMUTOK 180 52 4,4 16,2 1263 0,1 0,9 0 0] 1854 229 136,0 0,3 432 2008
BYTEPBEPO[ C.CbIPOM 50 5,8 9,4 15,4 170,6 0 0,1 0 0,11 138,33 9,2 955 0,5 3 2008
Wroro 3a npuem nuuiu: 430 18,0 221 59,4 510,8 0,2 1,9 0 0,8| 502,3 54,7] 370,6 1,2
Il 3aBTpak
ZoﬂxOmv,A:Omﬁsmgsv [0 01.03. 70 0,7 0,1 3,9 19,6 0 2,8 1,4 04/ 286 21,3 308 0,6 41 2008
COK § 100 0,5 0,1 10,1 43 0 2 0 0 7 4 7 1,4
WToro 3a npuem nuiyu: 170 1,2 0,2 14,0 62,6 0 48 1,4 0,4 356 253 378 2,0
O6epn
CYM KAPTO®ENbHbLIV C KIELIKAMW Ha m/6 200 42 5,0 22,5 150,9 0,1 6,1 0,2 1,4 391 2371 729 1,2 85 2012
PAIY N3 OBOLLEN ¢ msicom 230 16,1 201 26,4 352,0 0,1 21,9 0,7 3,00 701 60,6| 206,3 3,6 141 2008
TOPOLUEK 3ENEHbIN KOHCEPBWPOBAHHbIV 50 1.5 1,6 3 31,5 0,1 1,9 0 1,2 8,6 9] 26,6 0,3 10 2012
KOMMOT 13 CMECU CYXO®PYKTOB 180 0 0 7,8 30,9 0 0 0 0 7.3 1,6 0 o] 402 2008
XNEB nweHnYHbIA 35 2.7 0,2 17,6 82,9 0,1 0 0 0,7 8,1 116| 294 0,7
XNEB pxaHown 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1.1 9 9,5| 435 2
WToro 3a npuem nuiuu: 745 27,8 27,3 98,5 750,2 0,5 29,9 0,9 7,4] 142,2] 116,0 378,7 7,8
MonaHuk
®PYKTbl CBEXXUE 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0,6 16 8 11 2.2
BAPEHWKM NEHWBbLIE (OTBAPHbIE) co cMeTaHHbIM COycoM 130/20 30,1 20,1 36,5 458.5 0.1 0,3 04 0,6] 2205 33,8] 303,1 1,2 230 2012
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 8,1 327 0 0 0 0 35 3 5,6 0,5 430 2008
BATOH Hape3sHow 15 1,1 0,4 y 39,3 0 0 0 0 29 2 9,8 0,2
WUroro 3a npuem nNuuim: 465 31,8 20,9 62,1 577,5 0,1 10,3 0,1 1,2| 242,9 46,8| 329,5 41
Bcero 3a AeHb!: 78,8 70,5 234,0 1901,1 0,8] 46,9 2,4 9,8| 923,0] 242,8/1116,6 15,1




——
MuueBble BewecTea JHepreTu- ButamuHsbi MuHepanbHbie BewecTsa Ne
Mpuem nuwm, HauMeHoBaHue 6noaa iy Yrnesop | “€CKaA peuen- A
nopuuu | benku, r | XXupsl, r v UeHHOCTb, [ B1, Mr| C, mr | A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuenTtyp
xgkan
3aBTpak
KALLA MOJIOUYHAA U3 MILEHA N PUCA "OPY>XBA" 200 8,2 9,0 37.5 263,7 0,2 0,9 0 0,71 1857 41,3| 188,7 0,9 190 2008
KAKAO C MONTOKOM 180 5,3 4.5 17,0 130,7 0,1 0,9 0 0| 180,4 25,4| 134,8 0,5 397 2012
BYTEPEPQO[ C CbIPOM 50 5,8 9.4 15,4 170,6 0 0,1 0 0,1] 138,3 9,2] 95,6 0,5 3 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 430 19,3 22,9 69,9 565,0 0,3 1,9 0 0,8 504,4| 75,9| 419,0 1,9
Il 3aBTpak
NOorypeT 100 2,8 2,5 4.5 56,5 0 0,7 0 0 120 14 95 0 _
Wtoro 3a npuem nuwm: 100 2,8 2,5 4,5 56,5 0 0,7 0 0 120 14 95 0
Oo6epn
CYN KAPTO®ESNbHbLIN C FTOPOXOM U TPEHKAMW 200/10 7.4 5,0 245 173,0 0,3 6,3 0,2 3.4 51.3 41,8] 102,2 2,5 99 2008
CY®JIE U3 Pblbbl 150 22,3 17,4 13,2 299,9 0,1 0,7 0,2 34| 162,6 65,7| 340,6 1,5 268 2012
CBEKJIA, TYLWEHHAA B BEJTIOM COYCE 150 2.1 3,0 12,4 85,3 0 5 0 1,5 45,7 259] 51,0 1,6 339 2012
KOMMOT U3 CBEXXUX Aroa 180 0,1 0 8,1 33,1 0 0,7 0 0 41 2,8 3,2 0,1 372 2012
XNEB nweHu4HbIA 35 27 0,2 17,6 82,9 0,1 0 0 0,7 8,1 116 29,4 0,7
XNEB pxaHon . 50 33 0,4] 21,2 102 0,1 0 0 1.1 9 9,5] 43,5 2
Wroro 3a npuem nuuim: 775 37,9 26,0 97,0 776,2 0,6 12,7 0,4 10,1 280,8| 157,3| 569,9 8,4
MonaHuk

OPYKTbl CBEXXUE 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0,6 16 8 1 22
MAKAPOHHUK C MACOM 210 18,4 15,5 37,8 364,5 0,1 0,7 0 1,7 22,9 22,1] 160,9 2,8 292 2012
COYC CMETAHHbIV Ne354 50 0,7 1,9 3,0 38,1 0 0 0 0 13,0 1,8 9,4 0 354 2012
NKPA KABAYKOBASA KOHCEPBUPOBAHHAA 50 1 4.5 3,9 59,5 0 3,5 0.1 0 20,5 7,5 18,5 0,4]
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 8,1 327 0 0 0 0 3.6 3 5,6 0,5 430 2008
BATOH HapesHow 15 1.1 0.4 7,7 39,3 0 0 0 0 29 2 9,8 0,2
KOHOUTEPCKOE U3OENNE 45 3,16 3,73 87,35 400,02 0,03 0 0 0] 18,08 11,3| 40,68 1,7
Wtoro 3a npuem nuwym: 670 24,96 26,43 157,65 981,12 0,13 14,2 0,1 2,3] 96,88 55,7]255,88 7,8
Bcero 3a geHb: 84,96 77,83 329,05 2378,82 1,03 29,5 0,5 13,2 ._oon.m 302,9 Awww.w 18,1




: MuuieBble BeulecTBa JuepreTu- ButamuHbl MuHeparnbHble BeuiecTsa Ne
Mpuem nuwuy, uauMeHoBaHue 6nioaa Yairs Vihemonl e CHOpHUK
nopuuu | Benku, r Kupsl, 1 g ueHHoCTh, | B1, Mr c,mr | A mr | E,Mr Ca, mr | Mg, mr| P, Mr
Kxxan
3aBTpak
KAWA MWEHUYHAA MOJNOYHARA SKUOKAA 200 8,2 8,5 32,6 239,4 0,2 0,9 0 0,1 1854 35,2| 192.8 1,4 189 2008
_AOGmSI_U_S HAMUTOK 180 65,2 4,4 16,2 126,3 0,1 0,9 0 o]l 1854 22.9| 136,0 0,3 432 2008
BYTEPBEPOA C MACIOM 35 2:3 5,0 15,4 116,0 0 0 0 0,1 6,3 3,91 20,5 0,3 1 2008
WToro 3a npueM nuuiu: 415 15,7 17,9 64,2 481,7 0,3 1,8 0 0,2| 3771 62,0| 349,3 2,0
Il 3aBTpaK
MOPKOBb (MOPUNAMWN) [0 01.03. 70 0,7 0,1 3,9 19,6 0 2,8 1,4 04| 286 213 30,8 0,6 41 2008
CoK 100 0,5 0,1 10,1 43 0 2 0 0 7 4 7 1,4
UToro 3a npuem nuiiu: 170 1,2 0,2 14,0 62,6 0 4.8 1,4 0,4 356 253| 37,8 2,0
0O6epn
pOPW, C KAMYCTOW U KAPTO®ESNEM Ha M/6 co cmeTaHon 200 2,4 47 13,2 111.3 0 9,6 0,2 06| 51,2 278 60,5 1,4 76 2008
YKAPKOE MO-AOMALLHEMY 220 14,3 14,8 27,4 300,4 02] 139 0,2 27| 26,9 498 185,8 3,0 258 2008
KYKYPY3A KOHCEPBWUPOBAHHAA 50 1,4 1,8 3,5 36,0 0,1 1,9 0 1,4 8,4 8,8 259 0,3 12 2012
KOMMOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB 180 0 0 7,8 30,9 0 0 0 0 7.3 1,6 0 0| 402 2008
XJEB nleHNUHbIA 35 27 0,2 17,6 82,9 0.1 0 0 0.7 8.1 11,6] 294 0,7
XJNEB pxaHon 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1.1 9 9,5| 43,5 2
WToro 3a npueM nuiuu: 735 241 21,9 90,7 663,5 0,5/ 25,4 0,4 6,5| 110,9 109,1| 345,11 7,4
MonaHuk
®PYKTbl CBEXXVE 160 1.4 0,3 13 68,8 0.1 96 0 04| 544] 208 36,8 0,5
BYNOUKA POCCWWCKAA 60 7.9 6,5 46,3 275,2 0.1 0,3 0 02| 642 149 92,7 0,8 474 2012
TESTENMU PblBHBIE ¢ pucom 80 16:5 6,4 5,6 146,3 0.1 0,6 0 27| 428 530 231,0 0,9] 245 2008
ANLA BAPEHDBIE 40 51 46 0,3 63| 0,03 0 0,1 0,2 22 5 T 1 213 2008
YAV C NIMMOHOM 200 0,1 0 8,3 341 0 0,8 0 o] 146 53 6,2 06| 393 2012
BATOH HapesHo# 15 11 0,4 7,7 39,3 0 0 0 0 2,9 2 9.8 0,2
KOHOUTEPCKOE W3OENNE 40 0 0 31,8 128,4 0 0 0 0 1,6 0,8 0,4 0,2
WToro 3a npuemM nuiuu: 595 32,1 18,2 113,0 755,1 0,33 97,7 0,1 3,5 202,5 101,8| 453,9 4,2
Bcero 3a geHb: 73,1 58,2 281,9 1962,9 1,13] 1297 1,9 10,6 726,1 298,2{1186,1 15,6
10




MuueBble BelwecTBa SHepreTu- ButamMuHbl MuHepanbHble BewecTBa
WUtoro 9 yeckasi
Benku, r | XXupsl, T TMeBOA | yeHHOCTb, | B1, mr | C, mr A, mr E,mr | Ca,mr| Mg, mr P.mr | Fe. mr
bl T Kkan : 3 - ?
WToro 3a BECh NEpPUOA 787,8 7051| 2592,7] 200824 95| 6609 282] 119,0] 8409,2] 2809,6] 12180,9] 179,1
CpeaHee 3HayeHue 3a nNepuoj 78,78 70,51 259,27 2008,24 0,95 66,1 2,82 11,9] 840,92| 280,96] 1218,09| 17,91
ConepxaHue 6ernkoB, X1pos, YrieBoao : .
ACD ik s 1569 3160 5271

B MEHI0 3a nepuog B % OT KanopumHocTu :

CYMMAPHbIE OB BEMbI BENO/, MO NPUEMAM MULLIU (B TPAMMAX)

Cap 12 yacos- 401 128 748 545

2012 - cGOpHVIK peLienTyp 61104 U KyIMHAPHbIX U3AENUi Ang NUTaHus aeTelt B [OWKOMbHbIX opraHusauvsix/ nog peaakuuen M.M. MorunbHoro u B A Tytenbaua.- M: Oelv npuHT,2012

2008- COOpPHUK METOLUYECKNX pekoMeHaauuin no opraHnsauuy urTaHus JeTeil v NOJPOCTKOB B yuepexaeHusx obpasoBaHus Cankr-MeTepbypra .-ClM6: Peyb,2008



